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11月の赤ちゃんタイムは 11月 23日（月） 

 
11月 23日は祝日のため、千歳市の子育てコンシェルジュ

の在館はありません。 

 

 

   「アルモンデごはん」料理教室の 
  料理家が考えた新しい料理本。 
 

    辛い育児から楽な育児へ、辛い育児 
を軽減する母乳育児を紹介。 

おはなし会 日程表 

場所：おはなしコーナー 

図書館では定期的におはなし会を行っています。 

参加は無料です。おはなし会にご参加下さい！ 


