
 

「中学生のためのスイーツの教科書」 
おかやま山陽高校製菓科∥編/吉備人出版＜Y59チ＞ 

 

プロのパティシエが自分の弟子を育てる時に必ず知っておいてほしい、 

覚えてほしい知識や技術を解説。 

「かんたんお菓子」 
白崎 裕子∥著/WAVE出版＜Y59 シ＞ 

予約の取れない料理教室で知られる著者が 

            「お菓子の扉」が開くカギをこっそり伝授。 

「古典が美味しい！平安時代のスイーツ」 
前川 佳代・宍戸 香美∥著/かもがわ出版＜K38 コ＞ 

 

平安時代の１０種類のスイーツのレシピを紹介。 

 

 

 

児童向けおすすめの本 

「にっぽんのおやつ」 
白央篤司∥著/理論社＜K38ニ＞ 

 

４７都道府県の「おやつ」めぐり。 

あなたの好きな「おやつ」はなんですか？ 
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