
 

「THE BOOKS green」 
ミシマ社∥編/＜Y01 ザ＞ 

全国３６５書店の書店員が選んだ中高生に推す１冊を、直筆のキャッチコピー 

とともに紹介。人生を変える一冊に出会えるかも？ 

「１０代のための疲れた心がラクになる本」 
長沼睦雄∥著/誠文堂新光社＜Y14 ナ＞ 

ストレスの正体とは？ 超敏感気質(HSP)って？ 生きづらさを感じたり、心が疲

れてしまった人へ向けて、有用な知識や心をラクにする技術を紹介します。 

「なぜ、穴を見つけるとのぞきたくなるの？」 
石川幹人∥著/朝日新聞出版＜K03 ナ＞ 

「ふつう」って誰が決めてるの？ など、子どもの５０の質問に 

科学者が本気で答えます。 

児童向けおすすめの本 

「小学生の教養大事典」 
佐藤優∥監修/きずな出版＜K03 シ＞ 

メタバースって何？ NFTとは？ １テーマにつき１ページで 

わかりやすく解説。 
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