
    

 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

  

 

   

 

2月の赤ちゃんタイムは 2月 23日（月） 
２月２３日は祝日のため、千歳市の子育てコンシェル

ジュの在館はありません。 

 

   袋のまま加熱・調理・保存ができ防
災にも役立つ「アイラップ」。調理が
スムーズにできる時短レシピ集。 

 

    おっとり、わんぱくといった 5つの気
質別の寝かしつけ方と、赤ちゃんの睡眠
の基礎知識を紹介。 

おはなし会 日程表 場所：おはなしコーナー 

図書館では定期的におはなし会を行っています。 

参加は無料です。おはなし会にご参加下さい！ 


