
    

 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

  

 

   

 

12月の赤ちゃんタイムは 12月 22日（月） 
12月 25日はクリスマス！        

図書館にもサンタさん来てくれるかな… 

 

   食事、睡眠、運動、メンタルケア
など、薬に頼らず、子どもの体調を
ととのえる健康習慣を紹介。 

    しわやほうれい線に悩んでいません
か？美顔デザインで理想的な顔に変身！ 

おはなし会 日程表 場所：おはなしコーナー 

図書館では定期的におはなし会を行っています。 

参加は無料です。おはなし会にご参加下さい！ 


