
    

 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

  

 

   

 

9月の赤ちゃんタイムは、 

9月 22日（月） 

 

   スーパーで入手できる身近な食材
や基本の調味料を使って薬膳効果が
得られるレシピを紹介。 

 

    １日１分壁の前に立つだけ！ 
正しい姿勢を１日中キープするため 
のコツを紹介。 

おはなし会 日程表 場所：おはなしコーナー 

図書館では定期的におはなし会を行っています。 

参加は無料です。おはなし会にご参加下さい！ 


