
    

 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

  

 

   

 

7月の赤ちゃんタイムは、 

7月 28日（月） 

 

   暑い夏、キッチン滞在時間を短くし
たいが、おいしいのを作りたい… 

 

 

    「縮める」「回す」「寄せる」をキ
ーワードに、ガチガチのからだをしな
やかに戻すボディケアを紹介。 

 

おはなし会 日程表 

図書館では定期的におはなし会を行っています。 

参加は無料です。おはなし会にご参加下さい！ 

場所：おはなしコーナー 


