
    

 

  

  

    

  

 

 

 

 

 

  

 

   

1月の赤ちゃんタイムは、 

1月 27日（月） 

 

  4歳・3歳・1歳の三姉妹の母であり、 
芸人の横澤夏子の子育て奮闘記。 

 

赤ちゃんタイムはおはなし  

コーナーで開催しています！！  

ソーシャルディスタンスを守り

ながら楽しみましょう♪  

＊新型コロナウイルス感染状況  

によっては中止の場合がございま

す。 

ご了承ください。  

 

  料理研究家たちが厳選した「かんたん」
「身近な食材、調味料で」「旬の食材使っ
て安く」などのレシピを紹介。 


