
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

子どもが 3歳、5歳、７歳になるときに成長を
祝って社寺に参詣する行事です。七五三といえば
「千歳飴」。江戸時代に浅草の飴売りが考案した
もので、長寿をかさねて願う縁起物です。大きく
なったことを神様に感謝し、これからも元気に健
康に過ごしてほしいですね。 
 

 

40 代にして結婚・妊
娠・出産して始まった、
あたふた育児コミック
エッセイ。 
 

  白菜と豚バラ肉の煮込
みなど、舌でつぶせるほ
ど柔らかく煮込んだ野菜
料理のレシピを紹介。 

 

 


